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  چيست؟ Aآنفولانزای نوع 
  

  

 
 

 

 

وع    ولانزای ن ن                    A (swine flu)آنف ه اي سان ب تلای ان واردی از اب اله م ا هر س د ام تلا می کن ه معمولا خوک را مب اری ويروسی است ک يک بيم

 .شود ،گزارش میبيماری،به ويژه از راه تماس با اين حيوان 

واردی از                      د و م د رخ ده ولانزای خوکی می توان ا آنف سانی ب ودگی ان ا آل د؛ ام ويروس های آنفولانزای خوکی به طور معمول انسان را آلوده نمی کنن

 ..انسان ويروس های آنفولانزای خوکی ثبت شده است-به-انتشار انسان

د از                     اکثر موارد ابتلا به آنفولانزای خوکی در انسانها مرب         روس می توان ن وي ن حال اي ا اي د ب وان دارن ن حي ا اي ستقيم ب وط به کسانی است که تماس م

 .انسان به انسان نيز منتقل شود

روس  آنفولانزایداراي ترکيب ژني جديد از ويروسهاي  H1N1  آنفولانزایويروس جديد  ولانزای  معمولي خوک در آسيا و اروپا و وي دگان  آنف  پرن

  .نامند دانشمندان آن را ويروس نوترکيب چهارگانه میو انسان ميباشد و 
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  آخرين وضعيت بيماري در جهان چگونه است؟
 .دمي باش 6اين بيماري درمرحله پاندميك يعني همه گيري جهاني مي باشد و بيماري در فاز CDC سازمان بهداشت جهاني و WHO بنا برگزارش 

يچ                    اين بدان معني است آه جهان و تمام قاره ها          ود و ه د نم  در راه اين بيماري طي ماه هاي آينده مي باشند و اين بيماري همه آشورها را طي خواه

ه از يك نوجوان      7 آشور جهان و  90در حال حاضر. آشوري از اين بيماري در امان نخواهد بود ا ک  16 آشور همسايه ايران و همچنين آشور م

نقطه از آشور ايران به عنوان مراآز مبارزه  72خوشبختنانه  .داين بيماري را گزارش نموده ان ,ران شده ساله ايراني الاصل مقيم آمريكا آه وارد اي

ه مراآز                             ه واسطه فعاليت هم ه ب ند آ رای خدمات رسانی مي باش ا ب اده و مهي ان آم شخيص و درم با اين بيماري با امكانات آامل و مناسب جهت ت

ي از اي   دار    ن مبهداشتي و درماني هيچ نگران اري             .دوضوع در کشور وجود ن ن بيم اهي از اي نايي و آگ و ظهور آش روس ن ن وي ا اي ارزه ب ا در مب ام

ستني            ه دان ستن و عمل آردن ب شگيري دان دانيم شرط لازم پي فرصت بيشتري به ما در حفظ سلامتي فردي، خانوادگي و اجتماعي خواهد داد و بايد ب

  .مي خوانيم تا سالم، مطمئن و شاد زندگي آنيمهاست و به همين دليل با هم از اين بيماري 

 

 

  روشهای انتقال بيماری چگونه است؟*
 از طريق تماس با خوک مبتلا يا محيط آلوده با ويروس های آنفولانزای خوکی •

 از طريق تماس با فرد مبتلا به آنفولانزای خوکی •
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 ppm 5-2 در آب استخر و   ppm 3-1 آلوده وجود ندارد و غلظت هاي کلرگزارشي مبني بر انتقال اين ويروس توسط آب آشاميدني يا آب استخر 

  .کند ر آب سونا جهت نابودي ويروس کفايت مي  د  

 چيست؟ A نشانه ها و علامت بيماري انفولانزای نوع  
وارد     علائم اين بيماري مشابه آنفولانزاي فصلي همانند تب، سرفه، گلودرد، آب ريزش بيني، آوفتگي و درد بدن، س                  رز و خستگي و در م ر درد، ل

وي،                               اد عفونت هاي شديد ري وده و ايج شرفت نم اري ويروسي پي ن بيم واردي ممكن است اي مشخص اسهال، تهوع و استفراغ مي باشد و در م

  .گوشي و سينوسي نمايد
ه   ع  3تا  2درجه،سردرد،گلودرد،سينه درد و سرفه می باشند،اگر فردی  38  علامت اصلی تب بالای  4  لامت ذکر شده را داشته باشد مشکوک ب

ا      کوفتگی عضلات، ،وعهت اسهال،. می باشد A بيماری آنفولانزای نوع اری است و چنانچه ب ا   2 عطسه و آبريزش بينی از علائم فردی اين بيم ت

 .علامت اصلی همراه باشد فرد مشکوک به اين بيماری است  3

  

 

  مي باشند؟چه افرادي بيشتر در خطر معرض اين بيماري
ر از    64افراد مسن  .گروه از مردم در گروه خطر مي باشند 4   اري هاي          5سال و بالاتر، آودآان با سن آمت ا بيم راد ب ه، اف انم هاي حامل سال، خ

د جراحي وسيع، شيمي                                   ي همانن ه علل ه ب ساني آ وي و آ ي و ري اري هاي قلب اني   مزمن و طولانی مدت مانند آسم، ديابت، برونشيت مزمن، بيم  درم

سال     .مكانيزم دفاعي سيستم ايمني بدن آنان در شرايط مساعدي نمي باشد راد ميان دن اف جوان و   ,در عين حال وجود آنتي بادي ضد اين ويروس در ب

م بسياري از افراد بنابراين لازم است بداني .سال بدن آنها را در مقابل اين ويروس محافظت مي نمايد 60سالم و حتي در يك سوم از افراد مسن بالاي 
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سکين درد و        7در ابتلاي به اين بيماري نيازي به درمان ويژه به استثناء استراحت و اقامت   ولی جهت ت تفاده از داروهای معم زل و اس روزه در من

  .زيرا مكانيزم دفاعي مناسب بدن ويروس را سرآوب و نابود مي نمايد .علائم به اقدامی ديگر نياز ندارند

  

  

  يماری چه مدت يا چند روز ميباشد؟دوره اين ب
تلاي شخص در روز                 روس پس از اب ن وي ي اي م مي شود يعن اطلاعات بر اين باور است آه شخص يك روز پس از ابتلا به اين ويروس دچار علاي

 .روز مي باشد 7رمال و طبيعي اول هيچگونه علايمي ندارد و اصطلاحاً دوره نهفته آن يك روز است اما دوره بيماري در افراد با مكانيزم دفاعي ن

ر مي باشد      اوت و طولاني ت ن مدت     .ولي اين دوره در آودآان، افراد مسن و خانم هاي باردار و افردا با بيماري هاي ديگر متف ابراين طي اي  7 )بن

  .شخص بيمار منبع انتقال بيماري به افراد ديگر نيز مي باشد (روز 

 

  :پيشگيری
  . مي باشد شستشوي مرتب دستها  H1N1 مهمترين راه جلوگيري از انتقال و ابتلاء به ويروس 

 
 

 

وده      )اي يا ماسک جراحي ماسک کاغذي يا پارچه  (استفاده از ماسک هاي صورت معمولي وگيري نم ه ويروس جل تا حدي از انتقال ذرات آلوده ب

  .به سايرين جلوگيري مي کند ) و يا در دوره قبل از ظهور علائم باليني هستند (باشند   سالم ميو همچنين از انتقال ذرات تنفسي افرادي که ظاهراً
 

 
 

:توصيه هاي بهداشتي  

ازي هاي                 • ام و آشپزخانه و اسباب ب جهت پيشگيري از انتقال ويروس بايد مرتباً سطوح کنار تخت خواب ، سطوح مختلف حم

 .تميز کردکودکان را با محلولهاي ضد عفوني خانگي 
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ا          . در هر بار عطسه يا سرفه دستمال کاغذي استفاده نمود و آن را بطرز مناسب به ظرف زباله انداخت                   • ار عطسه ي پس از هر ب

 .سرفه دستهاي خود را شسته و پس از شستشوي دستها بجاي حوله از دستمال يکبار مصرف استفاده کرد 

ا دستمال • ي خود را ب ان وبين ا سرفه ده ام عطسه ي دهنگ ه بياندازي ه زبال ه روش مناسب ب انده و سپس دستمال را ب در .  پوش

 .صورت نداشتن دستمال با قسمت داخلي آرنج لباس جلوي دهان را بگيريد تا دستان شما آلوده نگردد

ا آب و صابون ي         • ا عطسه دستهاي خود را ب شويي      بطور مرتب و بخصوص پس از سرفه ي وني حاوي الکل ب واد ضد عف  .دا م

رين  ه مدت               بهت وني حاوي الکل ب واد ضد عف ا م رم و صابون ي شوي دستها استفاده از آب گ راي شست ه   15-20  روش ب ثاني

 .ميباشد

 .دستهاي خود را به صورت و دهان و بيني خود نزنيد •

د                                   • واد شوينده شسته شده و خشک گردن ه خوبي توسط م راد ب الي توسط ساير اف در . البسه و ملحفه بايد قبل از استفاده احتم

  .هنگام حمل ملافه ها آنها را در بغل نگيريد و پس از حمل و شستشو دستهاي خود را به طرز صحيح بشوييد

 .ظروف غذا خوري نيز بايد قبل از استفاده مجدد با ماشين ظرفشويي يا با دست و با آب و صابون شسته گردند •

روز و حداقل يک روز پس از    7معه پرهيز کنند در صورت بيماري  افراد مبتلا بايد قرنطينه باشند و از ارتباط با ساير افراد جا •

 .بهبود علائم باليني در منزل بمانيد

 .دستورات سازمانهاي بهداشتي در کاهش تجمعات و يا بسته بودن مدارس را رعايت کنيد •

وده و واز           • اده ب ه آم راي يک هفت زل ب دن در من ذا و دارو و   جهت آمادگي نسبت به بيمار شدن احتمالي خود و مان د غ م لازم مانن

 .لوازم بهداشتي ومواد شوينده و دستمال کاغذي براي مدت حداقل يک هفته را در منزل آماده داشته باشيد

وده و                • راد آل ا اف حفظ سلامت عمومي بدن و تغذيه و خواب مناسب و مصرف مايعات فراوان و حفظ فعاليت فيزيکي مناسب و عدم تماس ب

  .راههاي کاهش احتمال ابتلا ميباشده احتمال آلودگي به ويروس دارند از جمله ساير عدم تماس با سطوحي ک

  

  

  

ودگي آن را دارد          Aچه مدت ويروس نوع      ان آل ه امك ايي آ ان ه شترين مك د و بي اقي بمان مي تواند در محيط ب

  آجاست؟
د     8تا  2در خارج از بدن ويروس به مدت  ده مي مان ا گرماي محيط     .ساعت زن ا   75ام دروژن         100ت ده هي وني آنن واد ضد عف انتيگراد م درجه س

سان شامل     .پروآسايد، بتادين و الكل آنرا به راحتي نابود مي آنند ودگي در ان ابع آل ا مي             :اما من ا موي سر و دست ه ا، چشم ه ان، لب ه ي ، ده بين

  .يرا مكان هاي فوق بيشتر مورد تماس دستها در افراد عادي مي باشد؛ زباشند

سان در تماس مي باشد                  اما بيشت  ا دست، صورت ان ز و     ؛ رين امكان آلودگي محيطی براي وسايلي مي باشد آه به نحوي ب ا، مي د دستگيره دره همانن

تفاده مشترك                              ورد اس ه م ايل عمومي آ صندلي، شيرآلات، نرده هاي پله ها، بالشت خواب و ملافه، اسباب بازي ها ، وسايل آشپزي و آشپزخانه، وس

ه دست شده و       هما .مي باشد دارك دست ب ناد و م ياء مشكوك دست و              ... نند اسكناس، اس ا اش رد ي ا هر ف ائز اهميت است پس از تماس ب ابراين ح بن

ونی                   . صورت خود را با آب و صابون شستشو دهيم         ی ضد عف ه الکل ا پنب ان را ب و بهتر است در محيط کار قبل از شروع کار و پايان کار ميز کار م

  .نماييم
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 ن دارويي براي درمان آنفولانزاي خوآي وجود دارد؟آيا درما

ر   (Zanamivir ) يا اسلتا مي وير(Oseltamivir ) بله داروي ضد ويروس  ايع و اسپري مي باشد و در         ، زانا مي وي ه داراي اشكال قرص، م آ

وا                    .داخل آشور توليد مي شود     الج در م ا نظر پزشك مع ز مصرف ان          اين دارو در پيشگيري موثر بوده و بخصوص ب اري ني ه بيم تلاء ب ديد اب رد ش

ه   .ضروري مي باشد اين دارو شدت و دوره بيماري را آم و آوتاه مي نمايد و همچنين از پيشرفت بيماري جلوگيري مي نمايد و امكان سرايت آنرا ب

بلاً ذآر       4ديگران آم مي نمايد و پيشنهاد شده اين دارو جهت پيشگيري فقط در  ه ق ه        گروه پر خطر آ تلا ب اران مب اير بيم تفاده شود و در س ده اس ش

درجات متوسط و خفيف از شدت بيماري استراحت، مصرف مايعات فراوان و اقدامات درماني، حمايتي و علامت درماني با مسكن هاي تجويز شده                 

  .از سوي پزشك آافي مي باشد

  

 
 

 

 


