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  چيست؟ Aآنفولانزای نوع 
  

  

 
 

 

 

يѧک بيمѧاری ويروسѧی اسѧت کѧه معمѧولا خѧوک را مبѧتلا مѧی کنѧد امѧا هѧر سѧاله مѧواردی از ابѧتلای انѧسان بѧه ايѧن                    A (swine flu)آنفѧولانزای نѧوع   

 .شود ،گزارش میبيماری،به ويژه از راه تماس با اين حيوان 

ويروس های آنفولانزای خوکی به طور معمول انسان را آلوده نمی کننѧد؛ امѧا آلѧودگی انѧسانی بѧا آنفѧولانزای خѧوکی مѧی توانѧد رخ دهѧد و مѧواردی از                     

 ..انسان ويروس های آنفولانزای خوکی ثبت شده است-به-انتشار انسان

وط به کسانی است که تماس مѧستقيم بѧا ايѧن حيѧوان دارنѧد بѧا ايѧن حѧال ايѧن ويѧروس مѧی توانѧد از                     اکثر موارد ابتلا به آنفولانزای خوکی در انسانها مرب        

 .انسان به انسان نيز منتقل شود

 پرنѧدگان  آنفѧولانزای  معمولي خوک در آسيا و اروپا و ويѧروس  آنفولانزایداراي ترکيب ژني جديد از ويروسهاي  H1N1  آنفولانزایويروس جديد 

  .نامند دانشمندان آن را ويروس نوترکيب چهارگانه میو انسان ميباشد و 
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  آخرين وضعيت بيماري در جهان چگونه است؟
 .دمي باش 6اين بيماري درمرحله پاندميك يعني همه گيري جهاني مي باشد و بيماري در فاز CDC سازمان بهداشت جهاني و WHO بنا برگزارش 

 در راه اين بيماري طي ماه هاي آينده مي باشند و اين بيماري همه آѧشورها را طѧي خواهѧد نمѧود و هѧيچ                    اين بدان معني است آه جهان و تمام قاره ها         

 16 آشور همسايه ايران و همچنين آشور مѧا کѧه از يѧك نوجѧوان      7 آشور جهان و  90در حال حاضر. آشوري از اين بيماري در امان نخواهد بود

نقطه از آشور ايران به عنوان مراآز مبارزه  72خوشبختنانه  .داين بيماري را گزارش نموده ان ,ران شده ساله ايراني الاصل مقيم آمريكا آه وارد اي

با اين بيماري با امكانات آامѧل و مناسѧب جهѧت تѧشخيص و درمѧان آمѧاده و مهيѧا بѧرای خѧدمات رسѧانی مѧي باشѧند آѧه بѧه واسѧطه فعاليѧت همѧه مراآѧز                            

  ѧي از ايѧدار    ن مبهداشتي و درماني هيچ نگرانѧود نѧشور وجѧوع در کѧاري             .دوضѧن بيمѧاهي از ايѧنايي و آگѧور آشѧو ظهѧروس نѧن ويѧا ايѧارزه بѧا در مبѧام

فرصت بيشتري به ما در حفظ سلامتي فردي، خانوادگي و اجتماعي خواهد داد و بايد بѧدانيم شѧرط لازم پيѧشگيري دانѧستن و عمѧل آѧردن بѧه دانѧستني           

  .مي خوانيم تا سالم، مطمئن و شاد زندگي آنيمهاست و به همين دليل با هم از اين بيماري 

 

 

  روشهای انتقال بيماری چگونه است؟*
 از طريق تماس با خوک مبتلا يا محيط آلوده با ويروس های آنفولانزای خوکی •

 از طريق تماس با فرد مبتلا به آنفولانزای خوکی •
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 ppm 5-2 در آب استخر و   ppm 3-1 آلوده وجود ندارد و غلظت هاي کلرگزارشي مبني بر انتقال اين ويروس توسط آب آشاميدني يا آب استخر 

  .کند ر آب سونا جهت نابودي ويروس کفايت مي  د  

 چيست؟ A نشانه ها و علامت بيماري انفولانزای نوع  
ر درد، لѧرز و خѧستگي و در مѧوارد     علائم اين بيماري مشابه آنفولانزاي فصلي همانند تب، سرفه، گلودرد، آب ريزش بيني، آوفتگي و درد بدن، س                 

مشخص اسهال، تهوع و استفراغ مѧي باشѧد و در مѧواردي ممكѧن اسѧت ايѧن بيمѧاري ويروسѧي پيѧشرفت نمѧوده و ايجѧاد عفونѧت هѧاي شѧديد ريѧوي،                              

  .گوشي و سينوسي نمايد
لامت ذکر شده را داشته باشد مѧشکوک بѧه   ع  3تا  2درجه،سردرد،گلودرد،سينه درد و سرفه می باشند،اگر فردی  38  علامت اصلی تب بالای  4 

تѧا   2 عطسه و آبريزش بينی از علائم فردی اين بيمѧاری اسѧت و چنانچѧه بѧا      کوفتگی عضلات، ،وعهت اسهال،. می باشد A بيماری آنفولانزای نوع

 .علامت اصلی همراه باشد فرد مشکوک به اين بيماری است  3

  

 

  مي باشند؟چه افرادي بيشتر در خطر معرض اين بيماري
سѧال، خѧانم هѧاي حاملѧه، افѧراد بѧا بيمѧاري هѧاي          5سال و بالاتر، آودآان با سѧن آمتѧر از    64افراد مسن  .گروه از مردم در گروه خطر مي باشند 4  

 درمѧاني   مزمن و طولانی مدت مانند آسم، ديابت، برونشيت مزمن، بيمѧاري هѧاي قلبѧي و ريѧوي و آѧساني آѧه بѧه عللѧي هماننѧد جراحѧي وسѧيع، شѧيمي                                  

جѧوان و   ,در عين حال وجود آنتي بادي ضد اين ويروس در بѧدن افѧراد ميانѧسال     .مكانيزم دفاعي سيستم ايمني بدن آنان در شرايط مساعدي نمي باشد

م بسياري از افراد بنابراين لازم است بداني .سال بدن آنها را در مقابل اين ويروس محافظت مي نمايد 60سالم و حتي در يك سوم از افراد مسن بالاي 
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روزه در منѧزل و اسѧتفاده از داروهѧای معمѧولی جهѧت تѧسکين درد و        7در ابتلاي به اين بيماري نيازي به درمان ويژه به استثناء استراحت و اقامѧت  

  .زيرا مكانيزم دفاعي مناسب بدن ويروس را سرآوب و نابود مي نمايد .علائم به اقدامی ديگر نياز ندارند

  

  

  يماری چه مدت يا چند روز ميباشد؟دوره اين ب
اطلاعات بر اين باور است آه شخص يك روز پس از ابتلا به اين ويروس دچѧار علايѧم مѧي شѧود يعنѧي ايѧن ويѧروس پѧس از ابѧتلاي شѧخص در روز                

 .روز مي باشد 7رمال و طبيعي اول هيچگونه علايمي ندارد و اصطلاحاً دوره نهفته آن يك روز است اما دوره بيماري در افراد با مكانيزم دفاعي ن

 7 )بنѧابراين طѧي ايѧن مѧدت     .ولي اين دوره در آودآان، افراد مسن و خانم هاي باردار و افردا با بيماري هاي ديگر متفѧاوت و طѧولاني تѧر مѧي باشѧد     

  .شخص بيمار منبع انتقال بيماري به افراد ديگر نيز مي باشد (روز 

 

  :پيشگيری
  . مي باشد شستشوي مرتب دستها  H1N1 مهمترين راه جلوگيري از انتقال و ابتلاء به ويروس 

 
 

 

تا حدي از انتقال ذرات آلوده بѧه ويѧروس جلѧوگيري نمѧوده      )اي يا ماسک جراحي ماسک کاغذي يا پارچه  (استفاده از ماسک هاي صورت معمولي

  .به سايرين جلوگيري مي کند ) و يا در دوره قبل از ظهور علائم باليني هستند (باشند   سالم ميو همچنين از انتقال ذرات تنفسي افرادي که ظاهراً
 

 
 

:توصيه هاي بهداشتي  

جهت پيشگيري از انتقال ويروس بايد مرتباً سطوح کنار تخѧت خѧواب ، سѧطوح مختلѧف حمѧام و آشѧپزخانه و اسѧباب بѧازي هѧاي                 •

 .تميز کردکودکان را با محلولهاي ضد عفوني خانگي 
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پس از هѧر بѧار عطѧسه يѧا          . در هر بار عطسه يا سرفه دستمال کاغذي استفاده نمود و آن را بطرز مناسب به ظرف زباله انداخت                   •

 .سرفه دستهاي خود را شسته و پس از شستشوي دستها بجاي حوله از دستمال يکبار مصرف استفاده کرد 

در .  پوشѧѧانده و سѧѧپس دسѧѧتمال را بѧѧه روش مناسѧѧب بѧѧه زبالѧѧه بياندازيѧѧدهنگѧѧام عطѧѧسه يѧѧا سѧѧرفه دهѧѧان وبينѧѧي خѧѧود را بѧѧا دسѧѧتمال •

 .صورت نداشتن دستمال با قسمت داخلي آرنج لباس جلوي دهان را بگيريد تا دستان شما آلوده نگردد

•         ѧابون يѧا آب و صѧود را بѧتهاي خѧسه دسѧا عطѧرفه يѧشويي      بطور مرتب و بخصوص پس از سѧل بѧاوي الکѧوني حѧد عفѧواد ضѧدا م. 

ثانيѧه   15-20  روش بѧراي شستѧشوي دسѧتها اسѧتفاده از آب گѧرم و صѧابون يѧا مѧواد ضѧد عفѧوني حѧاوي الکѧل بѧه مѧدت               بهتѧرين 

 .ميباشد

 .دستهاي خود را به صورت و دهان و بيني خود نزنيد •

در . البسه و ملحفه بايد قبل از اسѧتفاده احتمѧالي توسѧط سѧاير افѧراد بѧه خѧوبي توسѧط مѧواد شѧوينده شѧسته شѧده و خѧشک گردنѧد                                   •

  .هنگام حمل ملافه ها آنها را در بغل نگيريد و پس از حمل و شستشو دستهاي خود را به طرز صحيح بشوييد

 .ظروف غذا خوري نيز بايد قبل از استفاده مجدد با ماشين ظرفشويي يا با دست و با آب و صابون شسته گردند •

روز و حداقل يѧک روز پѧس از    7معه پرهيز کنند در صورت بيماري  افراد مبتلا بايد قرنطينه باشند و از ارتباط با ساير افراد جا •

 .بهبود علائم باليني در منزل بمانيد

 .دستورات سازمانهاي بهداشتي در کاهش تجمعات و يا بسته بودن مدارس را رعايت کنيد •

م لازم ماننѧد غѧذا و دارو و   جهت آمادگي نسبت به بيمار شدن احتمالي خود و مانѧدن در منѧزل بѧراي يѧک هفتѧه آمѧاده بѧوده و واز           •

 .لوازم بهداشتي ومواد شوينده و دستمال کاغذي براي مدت حداقل يک هفته را در منزل آماده داشته باشيد

حفظ سلامت عمومي بدن و تغذيه و خواب مناسب و مصرف مايعات فراوان و حفظ فعاليت فيزيکي مناسب و عدم تمѧاس بѧا افѧراد آلѧوده و                •

  .راههاي کاهش احتمال ابتلا ميباشده احتمال آلودگي به ويروس دارند از جمله ساير عدم تماس با سطوحي ک

  

  

  

مي تواند در محيط بѧاقي بمانѧد و بيѧشترين مكѧان هѧايي آѧه امكѧان آلѧودگي آن را دارد          Aچه مدت ويروس نوع     

  آجاست؟
درجѧه سѧانتيگراد مѧواد ضѧد عفѧوني آننѧده هيѧدروژن         100تѧا   75امѧا گرمѧاي محѧيط     .سѧاعت زنѧده مѧي مانѧد     8تا  2در خارج از بدن ويروس به مدت 

بينѧي ، دهѧان، لѧب هѧا، چѧشم هѧا مѧوي سѧر و دسѧت هѧا مѧي             :اما منѧابع آلѧودگي در انѧسان شѧامل     .پروآسايد، بتادين و الكل آنرا به راحتي نابود مي آنند

  .يرا مكان هاي فوق بيشتر مورد تماس دستها در افراد عادي مي باشد؛ زباشند

هماننѧد دسѧتگيره درهѧا، ميѧز و     ؛ رين امكان آلودگي محيطی براي وسايلي مي باشد آه به نحѧوي بѧا دسѧت، صѧورت انѧسان در تمѧاس مѧي باشѧد                  اما بيشت 

صندلي، شيرآلات، نرده هاي پله ها، بالشت خواب و ملافه، اسباب بازي ها ، وسايل آشپزي و آشѧپزخانه، وسѧايل عمѧومي آѧه مѧورد اسѧتفاده مѧشترك                             

بنѧابراين حѧائز اهميѧت اسѧت پѧس از تمѧاس بѧا هѧر فѧرد يѧا اشѧياء مѧشكوك دسѧت و              ... نند اسѧكناس، اسѧناد و مѧدارك دسѧت بѧه دسѧت شѧده و       هما .مي باشد

و بهتر است در محيط کار قبل از شروع کار و پايان کار ميز کار مѧان را بѧا پنبѧه الکلѧی ضѧد عفѧونی                   . صورت خود را با آب و صابون شستشو دهيم        

  .نماييم
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 ن دارويي براي درمان آنفولانزاي خوآي وجود دارد؟آيا درما

آѧه داراي اشѧكال قѧرص، مѧايع و اسѧپري مѧي باشѧد و در         ، زانا مѧي ويѧر   (Zanamivir ) يا اسلتا مي وير(Oseltamivir ) بله داروي ضد ويروس 

رد شѧديد ابѧتلاء بѧه بيمѧاري نيѧز مѧصرف ان          اين دارو در پيشگيري موثر بوده و بخѧصوص بѧا نظѧر پزشѧك معѧالج در مѧوا                    .داخل آشور توليد مي شود    

اين دارو شدت و دوره بيماري را آم و آوتاه مي نمايد و همچنين از پيشرفت بيماري جلوگيري مي نمايد و امكان سرايت آنرا بѧه   .ضروري مي باشد

شѧده اسѧتفاده شѧود و در سѧاير بيمѧاران مبѧتلا بѧه        گروه پر خطѧر آѧه قѧبلاً ذآѧر       4ديگران آم مي نمايد و پيشنهاد شده اين دارو جهت پيشگيري فقط در 

درجات متوسط و خفيف از شدت بيماري استراحت، مصرف مايعات فراوان و اقدامات درماني، حمايتي و علامت درماني با مسكن هاي تجويز شده                 

  .از سوي پزشك آافي مي باشد

  

 
 

 

 


