
ًام خدا ُ ب

 ٍاًسای جدیدلدستَرالعول هَاجِْ تا آًف

 ترای عوَم هردم  ( Aًَع )پیام ّای هرتَط تِ تیواری آًفلًَسای جدید 

کِ هی تَاًذ در اعلاع رسبًی  (Aًَع )پیبم ّبی هزثَط ثِ ثیوبری آًفلًَشای جذیذ 

 .دهَرد استفبدُ لزار گیز... ثِ جبهؼِ اس عزیك رسبًِ ّب، کلاس ّبی آهَسضی ٍ 

 ( Aًَع )اعلاػبت کلی در هَرد ثیوبری آًفلًَشای جذیذ 

آًفلَاًشای جذیذ یك ًَع ثیوبری ٍیزٍسی ٍاگیزدار هیجبضذ کِ در غَرت ثی  ثیوبری

هٌجز ثِ اثتلای افزاد سیبدی اس  کَتبُدر هذت  تَاًذهی  ثْذاضتیتَجْی ثِ رػبیت اغَل 

خَاّذ   ی ٍ ثْذاضتی فزاٍاًی در ثزجبهؼِ ضذُ ٍایي ّوِ گیزی ػَالت اجتوبػی ، التػبد

 .داضت

  ٍیزٍس آًفلَاًشای جذیذ در ٌّگبم سزفِ یب ػغسِ ٍحتی غحجت کزدى اس عزیك َّا

 .ضَد ثِ دیگزاى هٌتمل هی

 ثب دست سدى ثِ اضیبئی کِ در اثز ػغسِ یب سزفِ فزد هجتلا ثِ آًفلَآًشا  افزاد سبلن

 .ضًَذ آلَدُ ضذُ اًذ ثِ ایي ثیوبری هجتلا هی

تَاًٌذ ثیوبری را ثِ  ػلائن هی  افزاد هجتلا ثِ آًفلَاًشای جذیذ لجل ٍ ثؼذ اس ضزٍع

 .دیگزاى اًتمبل دٌّذ

 سًذُ ثبلی ثوبًذ ٍ   سبػت  8تب  2ػبهل ثیوبری آًفلَاًشای جذیذ هی تَاًذ رٍی اضیبء

 .ثیوبری را ثِ دیگزاى هٌتمل ًوبیذ

د هجتلا ثِ ثیوبری آًفلًَشای جذیذ در سٌیيثزاسبس هغبلؼبت هَجَد، اکثزیت افزا  

ًَجَاًی ٍجَاًی ثَدُ اًذ، پس ًمص آهَسگبراى ٍ هزثیبى ٍ اسبتیذ در پیطگیزی اس ثیوبری 

. آًفلَآًشا ٍ جلَگیزی اس اًتطبر سزیغ آى در جبهؼِ ثسیبر هْن هی ثبضذ

گي ًفس، ذات الریِ ، تشٌج در افراد زیر در صَرت اتتلا تِ تیواری آًفلَآًسای جدید عَارضي چَى تي

 :تیشتر از سایر افراد خَاّد تَد.. .، اختلال َّشیاری ٍ



 سبل 5سبل ٍ کَدکبى سیز  65اضخبظ ثبلای     *

ثِ ثیوبریْبی هشهي ریَی، للجی، ٍ آسن دیبثت، هطکلات کلیَی، ًمع   هجتلا یبى   *

 ایوٌی ًٍیش افزاد خیلی چبق

 سًبى ثبردار *

 ی سبلوٌذاى ٍ آسبیطگبُ ّبی ثیوبراى هشهيسبکٌیي خبًِ ّب *

 علائن تیواری

 :لازم است تِ خاطر داشتِ تاشین كِ ( A)جدید   در هَرد علائن تیواری آًفلَاًسای

 .هْوتزیي ػلائن ثیوبری تت، گلَدرد، سزفِ، سزدرد هی ثبضذ   *

یش در ػلائوی هثل لزس، کَفتگی ثذى، احسبس خستگی، ّوچٌیي اسْبل، استفزاؽ ى   *

 .ثؼضی اس ثیوبراى هطبّذُ هی ضَد

کَ دکبى کن سي ٍ سبل هثل ضیزخَاراى در غَرت اثتلا ثِ آًفلَاًشای جذیذ هوکي    *

است ػلائوی اس تت ٍ خَاة آلَدگی، تطٌج، ثی لزاری، ػذم ًَضیذى هبیؼبت، استفزاؽ 

 .ّبی هکزر، تغییز رًگ پَست ثِ عزف کجَدی، تٌفس سزیغ داضتِ ثبضٌذ

 ت پیشگیریاقداها

 :لازم است  ترای ایٌکِ تِ تیواری اًفلَاًسای جدید هثتلا ًشَین

 رٍساًِ دستْبی خَد را ثب آة ٍغبثَى ثطَیین ٍیب ثب هحلَل ّبی ضذ ػفًَی کٌٌذُ تویش

ثذیي هٌظَر ضزٍری است در ّز ثبر ضستي دست ّب، ایي ػول را دٍثبر تکزار .کٌین 

 .ًوبئیذ

دّبى خَدداری کٌین، چَى ثبػث اًتمبل ٍیزٍس هی  اس لوس کزدى چطن ّب، ثیٌی ٍ

 .ضَد

 در غَرت اهکبى اس افزادی کِ ػلائن ضجیِ ثیوبری آًفلَاًشا دارًذ حذالل ثِ اًذاسُ یك

 هتز فبغلِ ثگیزین



ٍ ّن .... ثیبد داضتِ ثبضین کِ اضیبیی هبًٌذ تلفي، غفحِ کلیذ کبهپیَتز، دستگیزُ درّب

تویش ثَدى آًْب   ثْتز است اس. یزٍس آًفلَاًشای جذیذ ثبضٌذتَاًٌذ اًتمبل دٌّذُ ٍ هی

 .هغوئي ضَین

ضَد اس اسجبة ثبسی ّبی لبثل ضستطَ ثزای کَدکبى استفبدُ ضَد ٍ  تَغیِ هی

 .استفبدُ اس اسجبة ثبسی ّبی پبرچِ ای ٍ پطوی خَدداری ضَد

در غَرت اهکبى اس حضَر در هٌبعك ضلَؽ خَدداری کٌین یب هذت آى را کبّص دّین. 

 ثزای حذالل ّز ثبر ثب ثبس کزدى پٌجزُ ّب ٍ درة ّب در فَاغل هٌبست در رٍس  

 .کوك کٌین... ثِ تَْیِ هٌبست هحل کبر، هحل سًذگی، ٍ کلاس درس ٍ یب   دلیم10ِ 

 تطَیك کٌیذ تب رفتبرّبی پیطگیزی کٌٌذُ را خبًَادُ، دٍستبى ٍ ّوکبراى خَد را

 .رػبیت ًوبیٌذ

 تِ آًفلَآًسای جدید  تیواراى هثتلا  اقداهات هراقثتي در

استزاحت کزدى، ًَضیذى هبیؼبت، تغذیِ هٌبست، ٍ استفبدُ اس استبهیٌَفي ثِ ػٌَاى   *

 .تت ثز ثْتزیي راُ درهبى ثیوبری آًفلَاًشای جذیذ است

ی اس آًفلَاًشا فمظ اس لزظ استبهیٌَفي ثِ هیشاى تجَیش ضذُ ثزای کبّص تت ًبش  *

 .استفبدُ کٌین

کبّص تت ًبضی اس اًفلَاًشای جذیذ اس هػزف آسپزیي   اکیذاً تَغیِ هی ضَد ثزای *

 .خَدداری ضَد

در غَرت هطبّذُ تت ٍ خَاة آلَدگی در کَدکبى سیز دٍ سبل، سزیؼب ثِ پشضك   *

 .هزاجؼِ ضَد

 24تَاًٌذ  ًفلَاًشای جذیذ ثِ ٍیژُ داًص آهَساى هذارس ٍ داًطجَیبى هیهجتلایبى ثِ آ *

 .سبػت ثؼذ اس لغغ تت ٍ ثب تجَیش پشضك ثِ هحل کبر یب کلاس درس حضَر یبثٌذ

ٍاکسي آًفلًَشای فػلی رٍی ثیوبری آًفلَآًشای جذیذ هَثز ًیست ٍلی تشریك آى ثزای *

 .افزاد پزخغز تَغیِ هی ضَد



ئوي چَى تة، سرفِ، گلَدرد، سردرد، لرز، كَفتگي تدى احساس خستگي، در صَرت هشاّدُ علا

 :ّوچٌیي اسْال ٍ استفراغ در خَد

 ثِ پشضك هزاجؼِ ًوبیذ. 

 ٌّگبم ػغسِ ٍ سزفِ، جلَی ثیٌی ٍ دّبى خَد را ثب دستوبل ثگیزین ثلافبغلِ دستوبل را

. سغل سثبلِ ثیٌذاسین  داخل کیسِ پلاستیك گذاضتِ ٍ یب در

  ثؼذ اس ّز ثبر   رٍساًِ دٍثبر آى را ضستِ  اگز اس دستوبل پبرچِ ای استفبدُ هی کٌین ٍ

 .استفبدُ داخل کیسِ پلاستیکی ثگذارین

 کف دستْبیوبى در جلَی دّبى ٍ ثیٌی   ػغسِ یب سزفِ اس ثزدى  ضزٍری است در ٌّگبم

 :ایي هسئلِ ثبػث هی ضَد  خَدداری کٌین سیزا

سبػت ثبلی ثوبًذ ٍ ثِ ٍسبیلی کِ دست هی سًین هٌتمل ضَد 8تب  2ست ػبهل ثیوبری رٍی د. 

  ثب دست آلَدُ ثِ غَرتوبى دست سدُ یب چیشی را هی خَرین کِ دٍثبرُ ٍیزٍس را ثِ ثذى هب

 .ٍارد هی کٌذ

 ثب تلفي، غفحِ کلیذ کبهپیَتز، دستگیزُ درة ّب دست هی سًین ٍ ػبهل ثیوبری ثِ آى هٌتمل

 .یگزاى را آلَدُ کٌذٍ هی تَاًذ د

 اگز ثلافبغلِ دستوبل در اختیبر ًذاریذ حذالل ثجبی کف دست، آستیي یب لجبستبى را جلَی

 .ثیٌی ثگیزیذ دّبى ٍ

استفبدُ اس هبسك جْت پیطگیزی در ایي ًَع آًفَلاًشا تَغیِ ًوی ضَد. 

اسك استفبدُ کٌٌذ خبًن ّبی ضیزدُ کِ ػلائن آًفلَاًشا دارًذ ثْتز است ٌّگبم ضیزدادى، اس م

 .ٍ یب دستوبل جلَی ثیٌی خَد لزار دٌّذ

 در غَرت هطبّذُ ػلائن تٌگی ًفس، اضکبل در ًفس کطیذى، حبل ػوَهی ثذ ٍ یب تت ثبلای

ثیص اس سِ رٍس در هجتلایبى ثِ آًفلَاًشای جذیذ، ثیوبر هی ثبیست ّز چِ سزیغ تز تَسظ پشضك 

 .هؼبیٌِ ضَد

 َاًشا در غَرت تٌفس سزیغ ٍ سخت، تطٌج ٍ یب تذاٍم تت ثبیذ ثِ در کَدکبى هجتلا ثِ آًفل

 .پشضك هزاجؼِ ًوَد

 


